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Para mais informacdes, esclarecimento
de duvidas ou inscrigdo contacte-nos:

www.atitudesclinica.com

Programa personalizado de treino cognitivo,
presencial e/ou online, orientado por
psicologo/a com formagao especifica no
sistema.

938 710 800

geral.atitudes@gmail.com

BENEFICIOS: Rua Dami&o de Géis, n.2 3 A, R/C
7400-242 Ponte de Sor

Melhorar a Qualidade de Vida;
Promover o Bem-estar;

/atitudesclinica

Retardar o declinio cognitivo e prolongar a

. . . /clinicaatitudes
autonomia e a independéncia da pessoa.



PROGRAMA DE
ESTIMULAGAO E PREVENGAO \ 7
DO DECLINIO COGNITIVO

Portugal € um dos 5 paises com a populagcao mais envelhecida a
nivel mundial (24% tem entre 65 e 79 anos).

Assistimos, também, nas ultimas décadas ao incremento
exponencial da esperanca meédia de vida, mas no processo de
envelhecimento sdo observadas inumeras mudancgas sobretudo ao
nivel da cognicao e da aptidao fisica que, muitas vezes, afetam o
bem-estar e a qualidade de vida.

O declinio das func¢des cognitivas, a diminuicdo da independéncia e
as limitagcdes sentidas ao nivel da aptidao fisica e motora
constituem-se como fatores de risco para o surgimento de
ansiedade e de depressao, bem como de patologias crdénicas como
as neurodegenerativas.

Calcula-se que entre 8% a 15% de idosos com défice cognitivo
ligeiro progridam, todos os anos para quadros demenciais
prejudicando-os ao ponto de diminuir drasticamente a sua
independéncia e autonomia, por exemplo na gestao e realizagao das
atividades diarias.

Mas é possivel melhorar o desempenho cognitivo?

Diversos estudos cientificos demonstram que ¢é possivel melhorar o
desempenho cognitivo e retardar, durante um maior periodo possivel, o
processo de deterioracao cognitiva, mediante Programas de Estimulagao
Cognitiva em diversas situagdes clinicas, nomeadamente:

Doenca de Alzheimer e outras deméncias;
Acidente Vascular Cerebral (AVC);
Traumatismo Cranio Encefalico;

Sequelas de Neurocirurgia;

Depressao;

Esquizofrenia e outras doencas de foro psiquiatrico.
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