
Experiência Profissional

Terapeuta Ocupacional
Agrupamento de Escolas José Régio,
desde 2021;

Prestação de serviços na Clínica
Atitudes, desde 2021.

Sobre mim

Terapeuta Ocupacional (C-068461186)

Formação Académica

Mestrado em Terapia Ocupacional

Especialista em:
Integração Sensorial;

Licenciatura, 2021 | Mestrado, 2024
ESSA, Alcoitão

Especializações Avançadas
Terapias Assistidas por Animais
CRIAP, 2023 a 2024

Habilidades Técnicas

Verdadeiro gosto e admiração pela
profissão. Comunicativa, persistente, boa
capacidade de organização e de trabalho
em equipa.

Cursos Complementares

Terapia Ocupacional nas Dificuldades
Alimentares na Infância, 2023.
Brincar e Terapia Ocupacional- da
Avaliação à intervenção, 2020.

Formação Profissional
Intervenção Holística em Meio Aquático
Seedgo, 2023.
Primeiros Socorros Pediátricos
Associação Objetivo Comum, 2021.

Conferências e Seminários
Oradora no 2º Encontro de Saúde Mental do
Norte Alentejano: O Papel do Terapeuta
Ocupacional na Escola, 2024.

Apresentação de Comunicação no 8º
Congresso da Associação Psiquiátrica
Alentejana (A.P.A): “Interioridades”, 2019.

Treino e reabilitação da função;
 Orientação dos respetivos cuidadores;
 Adaptação de utensílios e de
mobiliário;
 Treino das atividades da vida diária;
 Mudanças físicas no ambiente onde a
pessoa realiza as suas atividades.

Curriculum Vitae


