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g Sobre mim

Sou psicoéloga clinica, formada na
Universidade de Evora, de onde sou natural
e resido em Ponte de Sor desde 2017.

Tenho focado a minha interven¢&o na drea
da Terapia de Casal e pretendo
disponibilizar, & comunidade do concelho
de Ponte de Sor, 0 acesso a uma terapia
especifica e ferramentas que ajudem a
intervir nos problemas mais comuns entre
casais.

® Formagdo Académica

Mestrado em Psicologia
Licenciatura, 2014 | Mestrado, 2017
Universidade de Evora

Pés-Graduacgdes

Terapia de Casal e Sexologia Clinica (2023) -
INSPSIC

Terapia Familiar e Intervengdo Sistémica
(2021) - INSPSIC

Outras Formagoes

- Curso de Especialista em Sexologia e
Terapia Sexual - 2025 (AEPSIS)

. Curso de Acompanhamento Psicologico
em casos de divorcio - 2024 (AEPSIS)

. Curso de Terapia de Casal Breve
Estratégica - 2024 (AEPSIS)

» Curso Avancado em Terapia de Casal e
Teoria da Vinculagdo - 2023 (CRIAP)

=, Experiéncia Profissional

Psicéloga e Técnica de Apoio a Vitima

Gabinete de Apoio a Vitima do Alto Alentejo
Oeste da Associacdo Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV) - desde 2017 até ao momento
presente

Psicéloga Clinica

Clinica Evora Saude - desde 2019 até ao
momento presente

Psicologa Clinica

Associagdo Caminhar - Ponte de Sor - desde
2024 até ao momento presente

Terapeuta de Casal

Clinica Atitudes - Atividades & Servicos, Lda -
desde 2024 até ao momento presente

g Cursos Complementares

« Cursos sobre Comunicagdo Assertiva e
Gestdo de Conflitos (2024)
« CCP de Formadora - 2020 (IEFP)




