
PRINCIPAIS BENEFÍCIOS:
Promove a motricidade fina;
Desenvolve a coordenação de movimentos manuais e a visão (coordenação
óculo-manual);
Incrementa a motricidade fina;
Incentiva a pega correta dos objetos;
Melhora a capacidade de observação e atenção;
Estimula a perceção visual;
Desenvolve o vocabulário e os sons da fala.

INSTRUÇÕES:
Peça à criança para escolher os animais de plástico referindo o nome.
Em seguida, posicione a folha sobre uma superfície e coloque o animal a fazer sombra (como
indica a imagem). Dê à criança um lápis de carvão e peça-lhe para contornar a sombra, de
modo a que o animal fique desenhado na folha. 
A criança pode, de seguida, pintar os desenhos e recortá-los para realizar outras atividades.
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MATERIAL NECESSÁRIO:
Conjunto de Animais;
Lápis de carvão, lápis ou canetas de cor;
Tesoura;
Folhas brancas.

Mãos  em  Ação . . .  


