
PRINCIPAIS BENEFÍCIOS:
Promove a motricidade fina;
Desenvolve a coordenação de movimentos manuais e a visão (coordenação
óculo-manual);
Incrementa a precisão dos músculos das mãos e dos dedos;
Incentiva a pega correta dos objetos;
Melhora a capacidade de observação e atenção;
Estimula a perceção visual. 

INSTRUÇÕES:
Escolhemos algumas palhinhas coloridas e ensinamos a criança a cortá-las em pedaços (do
tamanho que quisermos).
Em seguida, damos-lhe um fio, atacador, fitinha ou elástico e ensinamo-la a enfiar o fio nas
palhinhas coloridas. 
Quando tiver o tamanho pretendido pode dar-se um nó, unindo as pontas e está pronta a
usar ou a oferecer.
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MATERIAL NECESSÁRIO:
Tesoura;
Palhinhas coloridas;
Fio, atacador, fitinha ou elástico.

Mãos  em  Ação . . .  


