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TERAPEUTICA E
HIPOTERAPIA ™

A Atitudes <conta com profissionais ( ;

especializados em Servigos Assistidos por \/ Alitcles i Bervigos
Animais (SAA), reunidos numa Equipa
Multidisciplinar empenhada e dinamica, que
proporciona intervengdes de qualidade,
eficazes e atualizadas de modo a promover a
sua saude e bem-estar psicolégico.

Para mais informacoes, esclarecimento
de duvidas ou inscrigcao contacte-nos:

www.atitudesclinica.com

Na Quinta D. Clementina encontra o
ambiente e as instalagdes adequadas para a
realizacao das Terapias Assistidas por
Animais (TAA), mas também uma zona de
espera e de convivio onde pode assistir as Quinta D. Clementina - Estrada
TAA, descontrair e desfrutar da paisagem do Vale da Bica, 7400-405 Ponte
envolvente. de Sor

VISITE-NOS! /atitudesclinica

/clinicaatitudes

938710 800 | 916 048 930

geral.atitudes@gmail.com




EQUITACAO TERAPEUTICA

| ‘<

A Equitacdo Terapéutica ou Terapia Assistida por Cavalo € um

método terapéutico que envolve:

A interacdo entre um individuo e um cavalo treinado

especificamente para este fim;

A orientacdao de um profissional de saude qualificado e com
formacao em Terapias Assistidas por Animais;

Objetivos especificos para cada cliente;

Recurso a um conjunto de atividades ludico-pedagégicas.

A ligacdo especial e unica com o cavalo desempenha um papel

fundamental e permite trabalhar varias areas:

Nivel Fisico

Coordenacao de Movimentos,
Destreza, Postura Corporal, Equilibrio,
Integracao Bilateral, Tonus Muscular,
Dissociagao de Movimentos,
Resisténcia ao Esforcgo.

Nivel Pessoal

Autoestima, Autoconfianca,
Valorizagdo  Pessoal, Atitudes e
Comportamentos Adequados.

Nivel Cognitivo

Atencdo e Concentracao, Memoria,
Propriocepc¢ao, Orientacdo Espacial e
Temporal.

Nivel Emocional

Seguranca e Apoio Emocional, Gestao
das Emocbes e Autonomia Emocional.

Nivel Social

Comunicacéao Interpessoal, Interagcdes
Significativas, Limites e Regras
Sociais.

QUADROS CLiNICOS

Perturbacdes de:

e Neurodesenvolvimento

e Desenvolvimento
Intelectual

e Espectro do Autismo

e Linguagem

e Défice de Atencédo e
Hiperatividade

Dificuldades de
Aprendizagem (leitura,

escrita e/ou calculo);

Atrasos de Desenvolvimento;
Paralisia Cerebral;

Perturbacdes de Ansiedade e
Depressao;

Entre outros.

938 710 800 | geral.atitudesegmail.com www.atitudesclinica.com



